
2.hét
Hétfő        

(2024.01.08.)

Kedd            

(2024.01.09)

Szerda          

(2024.01.10)

Csütörtök 

(2024.01.11)

Péntek       

(2024.01.12)

Ebéd
Újházy tyúkhúsleves, 

Túrós tészta terperővel, 

Narancs

Hagyma krémleves, 

Serpenyős burgonya 

debrecenivel, csemege 

uborka

Meggyleves, 

Csirketokány, zöldséges 

rizs, Banán

Májgaluska leves, Rakott 

brokkoli

Hamis gulyásleves, 

Zöldséges rizottó reszelt 

sajttal

3.hét
Hétfő        

(2024.01.15.)

Kedd            

(2024.01.16.)

Szerda          

(2024.01.17.)

Csütörtök 

(2024.01.18.)

Péntek       

(2024.01.19.)

Ebéd
Sertésragu leves, Főtt 

tojás, zöldbabfőzelék, 

Narancs

Frankfurtileves, Tarhonyás 

hús, céklasaláta

Tésztaleves, 

Székelykáposzta, Banán

Vegyes gyümölcsleves, 

Rakott burgonya

Brokkoli leves, Sajtos 

makaróni

4.hét
Hétfő        

(2024.01.22.)

Kedd            

(2024.01.23.)

Szerda          

(2024.01.24.)

Csütörtök 

(2024.01.25.)

Péntek       

(2024.01.26.)

Ebéd
Zöldség krémleves, Vadas 

pulyka, főtt tészta, Alma

Hagymaleves, Provanci 

sült csirkemell, kukoricás 

rizs

Erőleves, Hagymás 

marhatokány, sült 

burgonya, céklasaláta

Húsgaluska leves, Sült 

virsli, kelkáposzta 

főzelék, Banán

Lencseleves, Hal 

rudacska, párolt rizs, 

tartármártás

5.hét
Hétfő        

(2024.01.29.)

Kedd            

(2024.01.30.)

Szerda          

(2024.01.31.)

Csütörtök 

(2024.02.01.)

Péntek       

(2024.02.02.)

Ebéd
Burgonyaleves, Sajtos 

pulykamell, 

zöldborsófőzelék, Alma

Csorbaleves, Bolognai 

spagetti

Zöldbableves, Rántott 

csirkefalatok, 

burgonyapüré, csemege 

uborka

Csontleves, Vagdalt, 

tökfőzelék, Mandarin

Daragaluska leves, 

Káposztás tészta


